JIEUATA U HACWJIMETO
YyunMiuieH TOpMos3

VYUHUIHIIETO € MICTOTO, KbJICTO BCSIKO JICTE CE YyBCTBA CUTYPHO U 3aIUTEHO. TaM TO
€ M30JIMPAHO OT BBHIIHHS CBST, 3a00MKOJICHO € OT BB3PACTHU XOpa, KOUTO CE TPHKAT 3a
Hero. Ho BBB BCEKMIHEBUETO YECTO IIBTH CE CIy4YBa MOIPACTBAIIUTE CUCTEMHO J1a TOPMO3SIT
Mo-CJIa0duTe, KaTo TH MPUHYXKIaBaT J1a BBPIIAT Hellla, KOUTO T€ HE JKEJIasT.

y‘II/IHI/IH_[HI/IHT TOPMO3 CC HU3passdBa B O6I/II[I/I, MmoAurpaBKu, U3SMUCIISIHC Ha MPAKOPH,
GHBCKaHe, YApAHC, BBUMAHC HACUJICTBCHO Ha Iapu, OTIPABAHC Ha 3aIlJIaXW BKIFOYWUTCIIHO U
Ype3 COIMATHUTE MPEXKH 32 caMopaslpaBa B Cliydaii, 4e HIKO# pa3depe 3a ToBa, U IIp.

3a 1a He ce MpPeBPbHILA 1€TETO B B 00€KT HA TOPMO3 B YUHJIUIIE

e Crumynupaiite ro aa pa3BuBa yMEHHUs J1a 001IyBa U Aa pa3Oupa ApyruTe xopa
— TOBA 1IIe MY IIOMOTHE Ja CIIEYEJIU CUMIIAaTUUTE Ha ChbYUCHHUIIUTE CH.

e VYuyere AeTeTO cU Ja pabOTH B €KUII U J1a yBa)kaBa MOCTHKEHUATA HA IPYTUTE.

e [IpennasBaiiTe TO OT MpeKaieHa aMOUIIMO3HOCT U TIPOSIBH HA €TOU3HM.

L4 ITomucnere JaJIn OGHGKJIOTO " IIpUYCCKaTa Ha ACTCTO BU, UM MMOBCACHUCTO,
KOETO M3HMCKBATE OT HEero, He ca MpUYHMHA 3a MOAUTPABKU OT CTPaHa Ha IPYTH JIela.

e JlomorHere Ha JIeTETO CH Jla M3TJEKIa J00pe, 32 Ja UMa CaMOYyBCTBHE U J1a
ObJIe XapecBaHoO.

e OkypaxeTe JIETETO CH Ja HaMEpH M pa3BHE€ MHTEPECH U XO00HMTa — Te3H
3aHMMAaHUS 11e MOBUIIAT CAMOYYBCTBUETO U CAMOYBA)XEHHUETO MY.

e HacbpuaBaiiTe ro na npekapsBa MeXJy4acusta U CBOOOJHOTO CH BpeMe U3BBH
YUUJTUIIE C TPUATETN U ChyYEHUIIH.

e [lomoruere Ha CBOETO JIeTe /1a CPElHE HOBH MPUATENN U3BbH YUUIIHILE.

e Hayuere neTeTo Kak Jia ThPCH MOMOII OT BB3PACTEH MIPH HYX/A.

e (OOsicHeTe My, Y€ CHOCISHETO C Bb3PACTEH HE € KIIIOKapCTBAHE, a PEIIMMOCT
Jla ce CIpaBH ¢ TOPMO3a.

L4 AKO BHE WM BallIETO ACTC CC HYKAACTC OT HOIBJIHHUTCIIHA KBaJ'II/I(bI/II_II/IpaHa
MIOMOLII, TOBOPETE C MEJaroruueckusi CbBETHUK WJIM MICUXOJIOTa B YUUJIUIIETO WM OThPCETE

CricquaJIn3rpaHa rCUuXoJIOrn4eCcKa ImoMoOI1il.



Kak na pasoepere, 4e 1eTeTo BM € TOpMO3€HO?

e Jlerero ce mpubupa BKBIIM ChC CKHCAHH, MOBPEACHHU WJIM JIUIICBAIU JIPEXH,
Y4eOHMLIN WU IPYTH JIMYHH BEIIH.

e lIma HEOOSICHUMHM CHHUHH, HATHPTBAHMS, OXJIY3BaHUSI.

e [lpekapBa camO BpeMETO B YUHJIUIIE U U3BBH HETO, HSIMA TIPHUITEIIH.

e I3rmexna yrmameHo, KOraTo OTHBA WM KOTaTo C€ MpuOupa OT YUYWIIHIIE
OTHBA Ha YYWJIMIIE C HeXKETaHUE.

e [IpomeHs MapmipyTa CH, KOTaTo OTHBA U CE€ BPBIIA OT YUHJIHIIIC.

e ['yOu uHTEpEC KbM YUUIHIIHUTE MEPONIPUATHS U YCIEXBT MY C€ TIOHM)KaBa.

e U3riexnaa pa3cTpoeHO, KOraTo ce MpUOUpa OT YUUIIHIIIE.

e UYecto nma rinaBoOosre, O0JIKH B CTOMAaxXa WK APYTH OTUIAKBAHUS.

e lI3rnexaa HECOKONWHO U € C HUCKO CaMOYyBCTBHE.

e Hamwupa cu onpaBaaHus, 3a Ja OTChCTBA OT YUUIIHIIIE.

e Ctpama ot 6€3chHUE WM ChHYBA KOIIIMapH.

e ['yOu amerur.

AKO JIeTeTO B IIPOSIBSIBA HAKOW OT M30pOCHUTE MPHU3HALIN, HE € 3aTBJDKUTEITHO Ja €
TOpMO3€HO, HO TpHGBa BHUMATCJIHO Ia CC€ OoIIuTaTe Ia pa36€peTe JaJIn HCIIO B y‘-II/I.HI/IH_Ie To
TPEBOXKH.

Nudopmupaiire ce 3a:

1.MiMa nu nipudTeny B yYWINILE U KOU ca Te?
2.ViMa i Chy4YE€HUIIM, C KOUTO B3aMMHO HE CE€ XapecBaT U 3aiio?
3.M30nupart i1 ro OT UI'PU WIK IPYNOBU JEHHOCTH B yUMINLIE?
Mepkmn, kouTO TPsIOBA 1a MpeaNpreMeTe, AaKO eTeTO BU € 00eKT Ha TOPMO3 B
yUHJIHIIe
e [IpoBenmere pa3roBop C AETETO, Clie]] KOETO CE€ CPEIIHETE B3MOKHO Hal-ObpP30
C KJAaCHUS PBKOBOJMTEN, C TMEJArorHYecKusi ChBETHUK/TICHMXOJIOTAa WM C JUPEKTopa Ha
yaeOHOTO 3aBeneHue. Criofenere ¢ TAX CBOWTE MPUTECHEHHs M MOUCKaiTe MpodecroHaIeH
CBBeET.
¢ 3a /1a MOANOMOTHETE pelIaBaHeTo Ha mpodiieMa, paboTeTe B ChTPYAHIUYECTBO C
KJIaCHUS p’bKOBO,Z[I/ITeJI HUJIN C IeJarorntuycCKus CbBCTHHUK.

e CpoOmere uM GakTuTe, KOUTO 3HACTE.



e He Obp3aiiTe ga pazroBapsTe ¢ pOAUTEIUTE HA JETETO, KOETO TOPMO3H BAIIIETO,
OCTaBeTe YYMJIMIIHOTO PbKOBOJACTBO Ja HaIllpaBH TOBA.
e PasroBapsiiTe yecTo ¢ JETETO CU U C KJIACHUS MY PBKOBOJUTE, 3a Ja CIECIUTE

3a pe3yJTaTUTE U J]a CT€ CUTYPHHU, Y€ TOPMO3bT HAUCTHHA € CTIPSLII.

CbBerTH:

e He cveemeatime dememo 0a ucHoOpupa mopmo3a u 0a ce npasu, e He 20
3a6en36a.

e He obsunssatime dememo 3a mopmo3a — e QONycKaiime, ye mo e Hanpasuio
Hewo, 3a 0a cu 20 ,,3acayxcu’”.

o Jlaiime My 8b3MONCHOCH 0a 2080pU 34 NPEHCUBABAHUAMA CU, CEbP3AHU C
mopmosa. 3anomueme u 0opu 3anuuieme Kak8o cnooeis mo ¢ 6dc.

o [Ipossasaiime CcvnpuuaACMHOCM KbM Oememo U He Nponyckaume o0a 20
nozopasume 3a Kypaxca My 0a cnooeu ¢ 84c 3a CLy48aujomo ce.

o Axo He cme cCvenacHU C HAYUHA, NO KOUMO Oememo ce OMHACA KbM
cumyayuama, He 20 Kpumuxyeavme.

e He 3abpasaiime, yue mo mpyoHo ue ce cnpasu 6e3 auiama noMouy.

o Koumponupavime emoyuume cu, nozieoHeme 0OEKMUBHO  CUMYAYUAMA U
3ae0H0 obmucieme CmvnKume 3a cnpassue ¢ npooema.

e He Hacvpuasaiime oememo cu 0a OMMbWABA HA OHE3U, KOUMO 20 MOPMO3AM.
Yoeoeme 2o, ue no mosu Hawum e MAIKO BEPOSAMHO 0a Ce CRONCU Kpaul Ha npobrema.
Bwamooicno e 0a cmane no-nowo — dememo 0a 6v0e 068UHEHO 6 AcPECUBHO NOBEOEHUE.

C uen mpeBeHIHs Ha acOIMATHOTO MOBEJICHUE U MOAINIOMAarane Ha Jiella U POJUTENd Ipu
ClIydad Ha TOPMO3, KOHCYIITAI[Md MOKETE J1a morydnTe B MecTHara koMucus 3a 6opba cperry
MPOTUBOOOIIECTBEHUTE MPOSBU Ha MaJOJETHUTE U HEMBJIHOJETHUTE B crpajnata Ha OOmurHa
[TepBOMaii, eTtax 3,ctas329 u B Jdupeknusa ,,Counanto noanomarane” — OTaen 3akpuia Ha
JETETO.

Mapus KvoceBa — cexperap Ha MKBIIIIMH npu o6muna [IspBomaii;
Panka I'anueBa — cras 315 HavanHWK oTnen 3akpuiia Ha aeTeTo KbM Jupekuus ,,ConuanHo

noanomMarane” — [IspBomaii.



