
 

Регламент за #BeActive National 

Competition  

Национално състезание „#BeActive 

спортно събитие“ 2026 

1. Общи положения 

Националното състезание „#BeActive спортно събитие“ 2026 се 

провежда под патронажа на министъра на младежта и спорта. 

Организатор на конкурса е Министерството на младежта и спорта, в 

качеството си на национален координатор за Европейската седмица на 

спорта в България. 

Наградата е част от инициативите на Европейската седмица на спорта 

#BeActive 2026 под мотото „#Бъди активен, усъвършенствай 

уменията си, спечели повече“ и има за цел да отличи общините, които 

чрез своите спортни събития допринасят за повишаване на физическата 

активност, насърчават здравословния начин на живот и изграждат 

активни местни общности. 

2. Цел на наградата 

Националното състезание има за цел да отличи най-успешните 

общински спортни инициативи, реализирани в рамките на Европейската 

седмица на спорта 2026, които: 

 насърчават редовната физическа активност сред гражданите; 

 приобщават хора от всички възрасти и социални групи; 

 осигуряват равен достъп до спорт и физическа активност; 

 прилагат устойчиви и екологично отговорни практики; 

 изграждат партньорства между институции, организации и 

местната общност; 

 използват иновативни и дигитални подходи за популяризиране и 

ангажиране на участниците. 



 

 

3. Допустими организатори 

Спортното събитие може да бъде организирано от: 

 община; 

 спортен клуб; 

 спортна федерация; 

 училище; 

 детска градина; 

 висше училище; 

 читалище; 

 неправителствена организация; 

 младежка организация; 

 други местни заинтересовани страни. 

Събитието може да бъде реализирано както самостоятелно, така и в 

партньорство между няколко организации. То може да бъде както 

едноспортово, така и многоспортово. Също така може да се организира 

както в рамките на един, така и на няколко дни. 

Независимо кой е прекият организатор на спортното събитие, 

официален кандидат е съответната община, на чиято територия е 

проведено събитието. 

4. Допустими кандидатури 

В конкурса могат да участват спортни събития, които: 

 са проведени единствено в периода от 1 до 30 септември 2026 г., 

в рамките на Европейската седмица на спорта; 

 са реализирани на територията на съответната община; 

 отговарят на ценностите и принципите на инициативата 

#BeActive. 

 

 



 

5. Процедура за кандидатстване 

Етап 1 – Подаване на кандидатури 

Всяка община подготвя кандидатура за избраното спортно събитие и я 

изпраща до съответната областна администрация. 

Кандидатурата следва да съдържа информация за: 

 организатора и партньорите; 

 описание на спортното събитие; 

 целевите групи; 

 броя на участниците; 

 постигнатите резултати; 

 начина на популяризиране; 

 снимков и/или видео материал; 

 информация, доказваща изпълнението на критериите за оценка. 

Етап 2 – Предварителен подбор 

Всяка областна администрация извършва предварителен подбор на 

постъпилите кандидатури. 

След оценка областният управител може да номинира до 10 спортни 

събития в срок до 15 октомври, изпращайки попълнените от общините 

формуляри за национална оценка към Министерството на младежта и 

спорта. 

Етап 3 – Национална оценка 

Номинираните кандидатури се изпращат по електронен път до 

Министерството на младежта и спорта – Национално координационно 

звено на Европейската седмица на спорта, на следната електронна поща: 

sportweek@mpes.government.bg. 

Специално назначена комисия извършва оценяване и класиране на 

всички допуснати кандидатури. 
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6. График на конкурса 

Етап Срок 

Провеждане на допустимите 

спортни събития 
1 – 30 септември 2026 г. 

Подаване на кандидатурите от 

общините до областните 

администрации 

съгласно срок, определен от 

съответната областна администрация 

Изпращане на номинираните 

кандидатури от областните 

администрации до Министерството 

на младежта и спорта 

до 15 октомври 2026 г. 

Национална оценка и класиране 16-30 октомври 2026 г. 

Официална церемония по 

награждаване 

през ноември 2026 г. (датата и 

мястото ще бъдат обявени 

допълнително от Министерството на 

младежта и спорта) 

 

7. Критерии за оценка 

Максималният брой точки е 100. 

Съответствие с ценностите на #BeActive – 20 точки 

Оценява се доколко спортното събитие: 

 насърчава физическата активност; 

 мотивира хората да спортуват редовно; 

 популяризира здравословния начин на живот; 

 е достъпно за широк кръг участници. 

 

 

 



 

Приобщаване и многообразие – 20 точки 

Оценява се участието на: 

 деца и младежи; 

 възрастни хора; 

 хора с увреждания; 

 представители на различни социални и етнически групи; 

 семейства; 

 хора с ограничен достъп до спорт. 

Предимство получават събития, които създават равни възможности за 

участие. 

Устойчивост и зелени практики – 20 точки 

Оценява се прилагането на мерки като: 

 ограничаване на отпадъците; 

 разделно събиране; 

 използване на многократни материали; 

 ограничаване употребата на пластмаса; 

 устойчив транспорт; 

 грижа за околната среда; 

 популяризиране на екологично отговорно поведение. 

Партньорства и местно въздействие – 15 точки 

Оценява се степента на ангажираност на местната общност чрез участие 

на: 

 спортни клубове; 

 училища; 

 детски градини; 

 читалища; 

 университети; 

 неправителствени организации; 

 доброволци; 

 местен бизнес; 



 

 институции. 

Отчитат се устойчивите партньорства и общественото въздействие. 

Иновации и дигитално ангажиране – 15 точки 

Оценява се използването на: 

 дигитални инструменти; 

 мобилни приложения; 

 онлайн регистрация; 

 интерактивни активности; 

 социални мрежи; 

 нови подходи за включване на участниците. 

Комуникация и видимост – 10 точки 

Оценява се: 

 публичността на събитието; 

 медийното отразяване; 

 комуникацията в социалните мрежи; 

 използването на визуалната идентичност на #BeActive; 

 достигането до широк кръг граждани. 

8. Хоризонтални приоритети 

При оценяването на всички кандидатури комисията отчита и приноса 

към следните хоризонтални приоритети: 

 приобщаване и многообразие; 

 устойчивост и опазване на околната среда; 

 дигитализация и иновации; 

 активно участие на местната общност; 

 равен достъп до спорт и физическа активност. 

 

 

 



 

 

9. Определяне на победителя 

Победителят в Националното състезание „#BeActive спортно събитие“ 

2026 се определя от вътрешна комисия в Министерството на младежта и 

спорта. 

Комисията оценява всички допустими кандидатури въз основа на 

утвърдените критерии и изготвя окончателно класиране. 

Официалното награждаване ще се проведе през ноември 2026 г. по 

време на специална церемония на Министерството на младежта и 

спорта. Датата, мястото и програмата на събитието ще бъдат обявени 

допълнително. 

 


